
 



 

 

Цель:   

Создать оптимальные условия по эффективному использованию летних месяцев для 

адаптации; укрепления физического, психического здоровья, интеллектуальных и личностных 

качеств детей дошкольного возраста в условиях рационально оснащенной предметно-развивающей 

среды детского сада в соответствии с ФОП ДО.   

  

  

Задачи:    

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма  

2. Совершенствовать качественную работу персонала МБДОУ по адаптации вновь поступивших  

детей к условиям детского сада.  

  

3. Активизировать педагогов и специалистов ДОУ для организации качественной работы с  

детьми через все виды детской деятельности.  

  

4. Обеспечить психоэмоциональное благополучие детей в условиях рационально оснащенной  

предметно-развивающей игровой среды в соответствии с ФОП ДО.  

  

5. Использовать все направления УМК для закрепления качества обучения детей татарскому и  

родному языкам, развитие межнациональной толерантности.  

  

6. Развивать интегративные качества детей в соответствии возрастным особенностям.   

  

№  

п/п  
Содержание работы  сроки  Ответственные  

Воспитательно-образовательная работа с детьми  

1  

  

Календарное-тематическое планирование в 

соответствии с ФГОС ДО  

В течении 

ЛОП  

воспитатели  

2  Одно обязательное занятие в день (музыкальное, 

физкультурное) согласно сетке образовательной 

деятельности на ЛОП  

Июнь-август  Муз.руководитель, 

Инструктор по 

физической культуре  

3  Музыкальные и физкультурные развлечения 1 раз в 

неделю согласно планам.  

В течении 

ЛОП  

Муз.руководитель, 

Инструктор по 

физической культуре  

4  Игровая деятельность согласно требованиям 

программы 

-День защиты детей  

-Сабантуй-2025 

-Конкурс рисунков на асфальте «Как встречаем яркое 

В течении 

ЛОП  

Воспитатели  



лето» 

-Развлечение «В гостях у лета» 

-Праздник Нептуна 

5  Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения, 

экскурсии  

В течении 

ЛОП  

Воспитатели  

6  Экскурсии и целевые прогулки с детьми за территорию 

детского сада:  

• На строительство новых домов  

• К перекрестку  

• По улицам города  

В течении 

ЛОП  

Воспитатели  

7  Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, 

экскурсии в ближайшее природное окружение, 

наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой, труд на участке, в цветнике  

  

  

 .  

  

В течении 

ЛОП  

Воспитатели  

  
№  

п/п  
Содержание работы  сроки  Ответственные  

 Методическая работа    

1  Консультации для воспитателей:  

• Организация работы с детьми по ДДТТ летом  

• «Организация работы с детьми в летний период»,  

• «Экологическое воспитание детей летом» 

«Безопасное поведение детей на дорогах» 

  

Май  

Июнь  

июль  

август  

  

  

  

Ст.воспитатель,  

  

Ст.воспитатель  

  

2 Индивидуальная работа с воспитателями (по запросам)  В течении 

ЛОП  

Ст.воспитатель  

3  

Подготовка к учебному году  

 

  

 Август  

  

  

  

 Заведующий  

Ст.воспитатель  

  

  



4  

Итоги летних каникул  

1. Отчет за летний-оздоровительный период  

2.Принятие годового плана и приложений к нему на 2026-

2027 уч.год:  

 Принятие перечня программ  

 Принятие  перспективных планов  по разделам  

 Принятие сетки ОД  

 Расстановка кадров  

 Принятие графика использования рабочего времени  

 Принятие учебного плана   

 Принятие годового учебно-календарного плана Принятие  

перспективных планов, сеток занятий по 

дополнительному  образованию  

  

  

август  

 

Заведующий, 

Старший 

воспитатель 

воспитатели  

 5 Работа в пед.кабинете  

  

1. Систематизировать изготовленный методический и 

наглядный материал за 2025/2026 учебный год  

2. Подбор материала и разработка нового годового плана  

  

    

  
  

№  

п/п  
Содержание работы  сроки  Ответственные  

Оздоровительная работа  
  

1  Перевести сад на летний режим работы.    01.06.26–  

31.08.26 гг.  

Зав. МБДОУ. Старшая 

м/с  

Ст. воспитатель  

2  Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по 

организации охране жизни и здоровья детей;  - 

предупреждению детского травматизма; ДТП;  - 

предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами;  

- охране труда и выполнению требований 

техники безопасности на рабочем месте;  

- профилактика клещевого энцефалита; 

профилактика пищевых отравлений и кишечных 

инфекций.   

27.05.26 Заведующий  

Старшая  

м/с  

3  Провести  беседу  с  родителями  вновь 

поступающих детей.  

В течение 

приема в  

ДОУ  

Старшая м/с.   

4  Проводить  контроль  за  адаптацией вновь 

поступивших детей.  

В течение 

приема в  

ДОУ  

Старшая м/с,   

педагог-психолог  

  

5  Охранять жизнь и здоровье детей при проведении 

прогулок. Очищать участки от сухостоя, колющих и 

режущих предметов.  

В течение  

ЛОП  

Воспитатели.  

Мл. воспитат.  



6  Усилить контроль за питанием, ввести в меню 

максимальную выдачу овощей, фруктов, соков, 

санитарным состоянием пищеблока, технологией 

приготовления пищи, борьбы с мухами, грызунами, 

тараканами.  

В течение 

ЛОП  

Старшая м/с. повара  

7  Обеспечить  максимальное пребывание детей на 

свежем воздухе (утренний фильтр, гимнастика, 

прогулки, вводно-гигиенические прогулки).  

В течение 

ЛОП  

Старшая м/с 

Воспитатели   

8  Ввести в физкультурные занятия элементы 

дыхательной гимнастики, упражнения для укрепления 

мышечного аппарата и коррекции осанки.   

В течение 

ЛОП  

Старшая м/с  

Инстр. по ФИЗО.  

9  Проводить закаливания, воздушно-солнечные ванны, 

хождение босиком по песку, гальке, траве   

В течение 

ЛОП  

Воспитатели.  

10  Беседа с сотрудниками «Значение питьевого режима»  02.06.26 Старшая м/с  

11  Выпуск сан. листа «Клещевой энцефалит»  10.06.26 Старшая м/с  

12  Беседа с сотрудниками «Первая помощь при 

солнечных ударах, укусах змей и пчел».   

01.07.26 

08.07.26 

Старшая м/с  

13  Собеседование  с  воспитателями:  о 

рекомендациях врача детям «Д» группы;  о  

правильной  организации  закаливающих 

процедур.  Контролировать  коррекционные  

работы с неготовыми детьми  

Старшая м/с  

14  Беседы с детьми; «Болезни грязных рук»  14.07.26  Старшая м/с  

15  Провести беседу с детьми: «Ядовитые грибы и 

растения»  

04.08.26 Старшая м/с 

Воспитатели.  

16   Подготовка  групп  к  учебному  году.  

Антропометрия прибывших детей после отпуска.  

19.08.26 Старшая м/с  

  

17  Составление отчета по летне-оздоровительному 

периоду.  

26.08.26  Старшая м/с  

  

  

  
№  

п/п  
Содержание работы  сроки  Ответственные  

 Профилактическая работа   

1  Инструктаж по соблюдению правил техники 

безопасности и  охраны жизни и здоровья  детей.  

29.05.26 Заведующий  

2  Инструктаж по оказанию первой помощи  

  

3.06.26 Ст.медсестра  

3  Усиление санитарно-эпидемического режима в ДОУ.  В течении 

ЛОП  

Ст.медсестра  

4  Контроль за соблюдением питьевого режима и 

использования индивидуальной посуды во время 

прогулок  

В течении 

ЛОП  

Ст.медсестра  

5  Укомплектование аптечек по оказанию первой 

медицинской помощи в соответствии с требованиями  

До 26.05.26  Ст.медсестра  



6  Обеспечить наличие в ДОУ материалов для  

оказания неотложной доврачебной помощи  

  

июнь  Заведующий, 

зам.заведующего по 

АХЧ, ст.медсестра  

7  Измерение роста, веса детей. Оформление показаний в 

родительские уголки.  

До 03.06.26 Медсестра, воспитатели  

8  Неукоснительно соблюдать сроки реализации 

продуктов питания и технологии приготовления пищи, 

дополнительной витаминизации пищи (С 

витаминизация 3 блюд)  

ежедневно  Ст.медсестра, 

кладовщик  

9  Строго соблюдать требования инструкций по охране 

жизни и здоровья при организации экскурсий и 

прогулок за пределы дошкольного учреждения   

постоянно  Заведующий, 

ст.воспитатель  

10  Обеспечить ежедневный 2-разовый осмотр территории 

ДОУ на выявление посторонних предметов, опасных 

для жизни и здоровья детей, а также животных (собак) 

ядовитых растений, грибов и других травмоопасных 

предметов с обязательной регистрацией результатов 

осмотра в специальном журнале.  

ежедневно  Заведующий, 

зам.заведующего по 

АХЧ, ст.медсестра, 

воспитатели  

11  Профилактика солнечного и теплового удара  

(контроль за ношением головных уборов)  

ежедневно  Ст.медсестра  

12  Оформление санитарных бюллетеней:  

• «Клещевой энцефалит»  

• «Опасные ситуации»  

• «летний отдых для ребенка дошкольного 

возраста»  

Июнь-август  Ст.медсестра  

13  Собеседование с воспитателями:  

• По правильной организации закаливающих 

процедур,  

• По оказанию первой помощи  

  

Июнь  

  

июнь  

Ст.медсестра  

14  Беседы с детьми: «Солнце, воздух и вода-наши 

лучшие друзья»  

• «Вредные привычки» (старшая группа)  

• «наша улица!»»,  

• «Что я  знаю о себе?» (средняя группа)  

  

Июнь  

  

август Июль  

август  

воспитатели  

  Проведение производственного собрания по 

обсуждению и утверждению плана на лето.  

29.05.26 Заведующий, 

Ст.воспитатель  

  Активизировать работу с семьей по организации в 

домашних условиях детского досуга, режима питания, 

профилактике пищевых отравлений, травматизма  

В течении 

ЛОП  

Ст.медсестра.  

Ст.воспитатель  

  
№  

п/п  
Содержание работы  сроки  Ответственные  

 Контроль и руководство оздоровительной работой  

   



1.   Состояние участка в  течении 

летнего 

оздоровительног

о периода  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Август 

заведующий, 

Старшая 

медицинская 

сестра 

зам.заведующего 

по  АХЧ, 

старший 

воспитатель  

2.   Соблюдение режима дня 

3.   Соблюдение питьевого режима 

4.   Проведение и эффективность утренней гимнастики 

5.   Организация прогулки 

6.   Двигательная активность детей в режиме дня 

7   Анализ наглядно-консультативного материала для 

родителей 

8   Организация питания 

9   Соблюдение режима дня 

10   Организация деятельности детей в течении дня 

11   Выполнение инструкций по охране жизни и здоровья детей 

12   Тематический контроль «Готовность детского сада к 

новому 2026-2027 учебному году» 

 Работа с родителями  

1   Оформление ширм и папок-передвижек на тему «Летний 

отдых с детьми»  

Июнь  Воспитатели  

2.   Оформление папок-передвижек – «Профилактика 

солнечного удара», «Профилактика кишечных 

инфекций»  

Июль  Ст.медсестра  

3   Совместные походы, экскурсии  В  течение 

летнего 

оздоровительного 

периода  

Воспитатели  

4   Консультации для родителей вновь поступивших детей 

«Адаптация детей к условиям детского сада»  

август  Заведующий, 

ст.воспитатель  

 

     

5  Привлечение к озеленению участков, оформлению групп  В  течение 

летнего 

оздоровительного 

периода  

Воспитатели  

6  Активизировать работу с семьей по организации в 

домашних условиях детского досуга, режима питания, 

профилактике пищевых отравлений, травматизма  

В течении ЛОП  Ст.медсестра.  

Ст.воспитатель  

  Административно-хозяйственная работа.  
  

1  Частичный косметический ремонт холлов, групп  В течение 

летнего 

оздоровительного 

периода   

Заведующий, 

Зам.заведующе 

го по АХЧ  
2.  Ремонт и покраска оборудования на участке  

3  Смена песка, обработка его кипятком  

4.  Посадка цветов, зелени. Уход за цветниками  



 


